
  

 

 

  

 

COVID – 19 E CARDIOPATIAS 
CONGÊNITAS 

Há riscos específicos para crianças e adultos portadores 
de cardiopatias congênitas? 

Não sabemos como esse vírus afetará crianças e adultos portadores de 
cardiopatias congênitas pois a maioria dos centros cardíacos ainda não 
atenderam a esses pacientes com COVID-19.  

Pessoas com outros tipos de problemas cardíacos estão em maior risco por 
já terem certa fragilidade cardíaca ou pulmonar. Essa fraqueza pode 
tornar-se mais acentuada quando a pessoa se contamina com o vírus. Nem 
todas as pessoas com defeitos cardíacos congênitos são alto risco. 

Problemas cardíacos que podem colocar você ou seu 
filho (a) em maior risco: 

 Defeitos muito complexos 

 Ventrículo único 

 Baixa saturação de oxigênio ou cianose 

 Desempenho cardíaco reduzido ou insuficiência cardíaca 

 Problemas de ritmo cardíaco 

 Problemas pulmonares, como pressão alta no pulmão 
(hipertensão pulmonar) 

 Cirurgia cardíaca nos últimos três meses 
 Transplante cardíaco 

O que posso fazer para proteger meu filho (a)? 

 Fique em casa o máximo possível 

 Lave as mãos com sabão frequentemente  

 Use álcool em gel para as mãos frequentemente quando estiver 
fora de casa 

 Cubra boca e nariz com a parte interna do braço ao tossir ou 
espirrar  

 Use uma máscara facial quando precisar sair 

 Limpe as superfícies com desinfetante 

 Mantenha pelo menos dois metros de distância de outras pessoas 

 Mantenha você e / ou seu filho (a) longe de qualquer pessoa 
doente 
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