
“किसी समाज िी आत्मा िा इससे बेहतर रहस्योद्घाटन नही ीं हो सिता कि वह अपने बच्ोीं िे साथ 

िैसा व्यवहार िरता है।”              नेल्सन मणे्डला 1995 

 

हम, दुनिया भर के बाल निनकत्सा और वयस्क जन्मजात हृदय समुदाय, बाल निनकत्सा कानडियोलॉजी एवं हृदय शल्य 

निनकत्सा की 8वी ं नवश्व कांगे्रस के दौराि एक- दूसरे से साझा करिे और एक- दूसरे से सीखिे के नलिए 27 अगस्त से 

नसतंबर, 2023 तक वानशंगटि, डी.सी., संयुक्त राज्य अमेररका मे एकत्र हुए। हम बाल निनकत्सा एवं जन्मजात हृदय रोगो ं

से पीऩित सभी लोगो ंके स्वास्थ्य  की सुरक्षा और बढावा देिे के नलए सभी सरकारो,ं सभी स्वास्थ्य एवं नवकास एजेंनसयो ं

और नवश्व अिुसंधाि और शैक्षनिक समुदाय से तत्काल काईवाई का आहवाि करते हैं। उस उदे्दश्य की प्राप्ति तक, हम 

कारिवाई का आव्हाि करते हैं ।  

 

वाक ींगटन, डी.सी. ने बाल किकित्सा और जन्मजात हृदय रोगो ीं िे वैकिि बोझ िो 

सींबोकित िरते हुए िाररवाई िरने िा आह्वान (कनवेदन) किया 

पृष्ठभूकम 

दुनिया भर में हृदय रोग से पीऩित बच्ो ंको भयािक और शमििाक उपेक्षा का सामिा करिा प़िता है। बाल निनकत्सा 

और जन्मजात हृदय रोगो ं से बाल (नशशु) मृतु्य दर में जबरदस्त कमी केवल उच् आय वाले देशो ं (HICs) तक ही 

सीनमत है और निम्न व मध्यम आय वाले देश (LMICs) इस मामले में बहुत पीछे रह गये है। दुनिया भर में जन्म लेिे 

वाले प्रते्यक 100 बच्ो ंमें से एक को हृदय संबंधी नवकृनत, जन्मजात हृदय रोग (CHD) होता है। जन्मजात हृदय रोग 

(सीएिडी) से पीऩित लगभग आधे बच्ो ंको जीवि भर निनकत्सीय सहायता की आवश्यकता होती है और एक िौथाई 

को जीनवत रहिे के नलए निनकत्सीय सहायता की आवश्यकता जीवि के पहले वर्ि में होती है। 

निम्न व मध्यम आय वाले देश (LMICs)में जन्मजात हृदय रोग (CHD) के साथ पैदा हुए 90% लोगो ंको हृदय संबंधी 

निनकत्सा उपलब्ध िही ंहै, नजससे इि बच्ो की या तो मृतु्य हो जाती है या ये नवकलांग हो जाते हैंI उच् आय वाले देशो ं

(HICs) िे पिास साल पहले से ही इस पर जीत पािा शुरू कर नदया था। उच् आय वाले देशो ं(HICs) में, निनकत्सा 

नवज्ञाि की प्रगनत िे बिपि में जीनवत रहिे की दर को 1950 में अिुमानित 10% थी, को से बढाकर 1990 के दशक तक 

90% से अनधक कर नदया I यहां तक नक सबसे जनटल हृदय दोर् वाले व्यप्तक्त भी अब अपिे जीवि के पांिवें और छठे 

दशक तक पहंुि रहे हैं। इसके नवपरीत, निम्न व मध्यम आय वाले देश (LMICs)में जन्मजात हृदय रोग (CHD) के साथ 

पैदा हुए बच्ो ंमें रोग के लक्षि काफी अलग होते हैं। निम्न व मध्यम आय वाले देश (LMICs) में जन्मजात हृदय रोग 

(CHD) तेजी से िवजात नशशुओ ंमें मृतु्य का एक प्रमुख कारि बिता जा रहा है I और जो जीनवत बिते हैं, अगर इलाज 

ि नकया गया तो वो ज्यादा समय के नलए जीनवत िही ंरह सकते है । 

यह समस्या जन्मजात हृदय रोग (CHD) तक ही सीनमत िही ंहै। वातरोग ग्रस्त ह्रदय रोग (RHD), एक रोकथाम योग्य 

गैर-संक्रामक रोग है, जो अफ्रीका मे बच्ो ंऔर युवा वयस्को ंमें अत्यन्त साधारि देखा जािे वाला रोग है और सू्कल–

आयु वगि के 1.5–3% बच्ो ंमें व्याि है। इिमे से 10% से अनधक पीऩित व्यप्तक्त 12 महीिो ंमें ही मर जाते हैI वातरोग 

ग्रस्त ह्रदय रोग (RHD) मृतु्य दर और आनथिक बोझ का मात्र एक महत्वपूिि कारि बिता जा रहा है। 2010 में यह अिुमाि 

लगाया गया था नक यह आनथिक बोझ 791 लाख  से 2.37 अरब अमेररकी डॉलर होगा। 

निम्न व मध्यम आय वाले देश (LMICs) में  बिपि में बाल निनकत्सा की अन्य समस्याएं भी जन्मजात हृदय रोग(CHD) 

के नलए प्रमुख कारि बिता है । ये बचे् जीनवत रहेंगे या िही ंऔर ब़ेि होकर अपिी पूिि मािवीय क्षमता तक पहंुि पाएंगे 



या िही,ं यह काफी हद तक जन्म स्थाि और उिके पूरे जीविकाल में हृदय देखभाल उपिार पर निभिर करता है। जहां 

अनधक व्यापक उपिार सुनवधाओ ंकी सख्त जरूरत है और इि बच्ो ंकी मृतु्य को रोकिे के नलए कायिक्रम और जैसे 

ही वे वयस्कता में प्रवेश करें , उन्हें निरंतर देखभाल प्रदाि करिे की सख्त आवश्यकता है I 

वैनश्वक एजेंडा एसडीजी3 (SDG3) के अिुरुप नवश्व स्तर पर बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय रोग को दूर करिे की 

प्रगनत में तेजी लािा है। हमारा माििा है नक बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय रोग, नवशेर् रूप से निम्न व मध्यम आय 

वाले देशो (LMICs) में लोगो ंकी स्वास्थ्य प्तस्थनत में मौजूदा सारी असमािताये, राजिीनतक, सामानजक और आनथिक रूप 

से अच्छी िही ंहै, इसनलए यह सभी देशो ंके नलए निंता की नवर्य है। अतः बच्ो ंकी आजीवि भलाई के नलए दीर्िकानलक 

स्वास्थ्य में सहायता एक प्रमुख प्राथनमकता होिी िानहए। 

इसनलए हम नवश्व समुदाय और प्रते्यक नजमे्मदार सरकार से बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय रोगो ंसे पीऩित सभी 

लोगो ंकी जरूरतो ंको पूरा करिे के नलए पयािि नवत्तीय सहायता एक प्रभावी िीनत के अंतगित प्रदाि करिे का आव्हाि 

करते हैं। इस उदे्दश्य के नलए, हम सरकारो,ं बहुपक्षीय संगठिो ं(नवश्व स्वास्थ्य संगठि, संयुक्त राष्ट्ि  बाल कोर्, नवश्व बैंक 

और अन्य), नवत्तपोर्को,ं पेशेवर समाजो,ं अिुसंधाि और नशक्षि संस्थािो,ं िागररक समाज और निजी के्षत्र को 

निम्ननलप्तखत मुख्य कायि करिे की नसफाररश करते हैं:  

बाल किकित्सा और जन्मजात हृदय रोगो ीं(CHD) से पीक़ित लोगो ीं िी देखभाल िरने िी क्षमता बढाना  

2030 िे कलये लक्ष्य:  

बाल किकित्सा और जन्मजात हृदय रोग(CHD) िा समय पर कनदान, उपिार और आजीवन देखभाल िी 

सभी स्वास्थ्य प्रणाकलयो ीं िो मजबूत किया जाएगा और योजनाओीं में कनकित सुिार किया जाएगा। 

 

1. मध्यम व छोटे अस्पतालो ंमें बाल और जन्मजात हृदय देखभाल की क्षमता बढािे के नलए र्रेलू और वैनश्वक 

निवेश बढावा देिा।     

2. यनद उपलब्ध हो तो निजी के्षत्र की क्षमता और िवीिता का उपयोग नडनजटल, प्राथनमक देखभाल रोग-निदाि 

और कायि स्थािांतरि के के्षत्रो ंमें करें ।    

3. स्वास्थ्य मंत्रालय और के्षत्रीय शैक्षनिक संस्थािो ंद्वारा प्रारंनभक रोग-निदाि में सुधार के नलए स्थािीय परामशि 

केन्द्रो का खोलिा, हृदय रोग की निगरािी और आजीवि देखभाल करिा I इसके नलए कम संसाधि वाली 

जगह में रोग-निदाि और उपिार सुनवधा का नवकास करिा।   

4. नवश्वनवद्यालयो,ं गैर-सरकारी संगठिो ं(गैर-सरकारी संगठिो)ं और नशक्षि अस्पतालो ंको स्थािीय अस्पतालो ं

की तकिीकी क्षमता और नवत्तीय प्तस्थरता को बढािे के नलए पहल, आवश्यक संसाधिो ं के नवकास और 

प्रनशक्षि पर ध्याि कें नित करिे के नलए बहु-वर्ीय साझेदारी करिी िानहए। 

बाल किकित्सा और जन्मजात ह्रदय मानव सींसािन िा प्रोत्साहन िरें  

2030 िे कलये लक्ष्य:  

स्वास्थ्य िमी जन्मजात और आमवाती हृदय रोग (Rheumatoid Heart Disease, RHD) िे बुकनयादी सींिेतो ीं और 

लक्षणोीं िो पहिानने में सक्षम होींगे। मान्यता प्राप्त बाल हृदय किकित्सा प्रक क्षण िायरक्रम सभी दे ो ीं में होींगे।  

स्वास्थ्य, नवत्त और नशक्षा मंत्रालय और के्षत्रीय पेशेवर समुदाय परस्पर सहयोग से कायि करे: 

1. बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय रोग(CHD) संबंधी देखभाल में मािव संसाधि आवश्यकताओ ं का 

मूल्यांकि करें ।  



2. मान्यता प्राि बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय प्रनशक्षि, नशक्षा कें िो ंऔर कायिक्रमो ंको नवकनसत करें , 

नजसमें नवशेर्ज्ञ बाल हृदय निनकत्सा, िसों, दवा निनकत्सको,ं और्ध बिािे वाला फामािनसस्ो,ं दवा नवशेर्ज्ञो,ं  

और श्वसि निनकत्सको ंइत्यानद की तकिीकी और संिालि क्षमता को नवकनसत करिा शानमल हो। 

3. िनसिंग और बाल निनकत्सा हृदय देखभाल कमििाररयो ंकी संख्या में नगरावट को कम करिे, कैररयर की संतुनष्ट् 

ऑर कौशलता बिाये रखिा को बढावा देिे के नलए पयािि भती और प्रोत्साहि नमलिा िानहए I बाल निनकत्सा 

और जन्मजात हृदय रोग(CHD) कायिबल को मजबूत करिे की योजिा नवकनसत करें।  

4. मौजूदा बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय रोग(CHD)देखभाल पेशेवरो ंके कररयर में सहारा दे और अगली 

पीढी के नलए कायिक्रम और समुनित कररयर पथ बिाएं।  

आींि़िोीं िे अींतर िो िाम िरना 

 2030 िे कलये लक्ष्य: 

बाल किकित्सा और जन्मजात हृदय रोगो ीं पर राष्ट्र ीय स्वास्थ्य सवेक्षणोीं से आींि़ेि एित्र किया जाए और बीमारी 

िे असर और बाल मृतु्य िे िारणोीं िे आींि़िोीं िो  ाकमल किया जाए।  

1. निम्न व मध्यम आय वाले देशो (LMICs) पर नवशेर् ध्याि देिे के साथ, बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय 

रोग(CHD) पर नवशेर् सुझाव लाए । जन्मजात हृदय रोग(CHD) को सभी राष्ट्ि ीय बाल स्वास्थ्य, शल्य निनकत्सा, 

बीमारी का असर और मृतु्य के कारिो ंको सवेक्षिो ंमें शानमल नकया जािा िानहए I राष्ट्ि ीय स्वास्थ्य मंत्रालयो,ं 

नवश्व स्वास्थ्य संगठि और नवश्व बैंक जैसे अंतरराष्ट्ि ीय संगठिो ंको ररपोटि नकया जािा िानहए। 

2. जन्मजात हृदय रोग से होिे वाली बाल मृत्य को रोकी जा सकिे वाली निनकत्सा और अिुसंधाि को एक 

महत्वपूिि योगदाि के रूप में शानमल नकया जािा िानहए।    

3. निम्न व मध्यम आय वाले देशो (LMICs) में बाल निनकत्सा और जन्मजात हृदय रोग(CHD) देखभाल प्रदाताओ ं

द्वारा नवशेर् रूप से स्वास्थ्य िीनत को सुधारिे के नलए अिुसंधाि के पररिाम, लागत का नवशे्लर्ि और कम 

संसाधि में व्यवस्था से संबंनधत नवर्यो ंका प्राथनमकता से प्रकाशि होिा िानहए।    

4. कम लागत की लाभप्रद तकिीक और गुिवत्ता सुधार िीनतयो ंके प्रयोग को प्राथनमकता दें , नजससे लागत को 

कम कर सके और कम संसाधि व्यवस्था में भी हृदय रोग से पीऩित बच्ो ंके नलए अच्छा और व्यापक पररिामो ं

दे सकते हैं।  

बाल किकित्सा ऑर जन्मजात हृदय देखभाल िे कलए भुगतान व्यवस्था 

 2030 िे कलये लक्ष्य: बाल किकित्सा और जन्मजात हृदय रोग िी देखभाल िो सवरव्यापि स्वास्थ्य िवरेज और 

सामाकजि सुरक्षा पे्लटफामों में लाभ पैिेज में  ाकमल किया जाए, कजससे रोकगयो ीं िो उनिी देखभाल से 

सींबींकित तबाह िरनेवाला खिों से बिाया जा सिे। 

स्वास्थ्य, नवत्त और नशक्षा मंत्रालय और के्षत्रीय पेशेवर संगठिो का आपसी सहयोग:  

1. निम्न व मध्यम आय वाले देशो (LMICs) में हृदय शल्य निनकत्सा और निशे्चतिा देखभाल के पैमािे को हानसल 

करिे के नलए र्रेलू और अंतरराष्ट्ि ीय स्तर आनथिक सहायता जुटािा। 

2. हृदय रोग से पीऩित व्यप्तक्तयो ंऔर बच्ो ंके पररवारो ंको सहायता प्रदाि करिा, जो अप्रत्यक्ष रूप से निनकत्सा 

और तत उपरान्त देखभाल संबंनधत खिि से परेशाि है, नवशेर् रूप से उि लोगो ंके नलए जो. गरीब है। 

3. निम्न व मध्यम आय वाले देशो (LMICs) के अस्पतालो ंमें नवत्तीय तथ्यो को इकट्ठा करें  I अस्पताल मािकीकृत 

मेनटि क्स का उपयोग करके बच्ो ंकी नदल की बीमारी की लागत का मािकीकृत मेनटि क्स का उपयोग करके 

नवशे्लर्ि करे। 



4. साविजनिक और निजी स्वास्थ्य प्रदाताओ ंके बीि समाि और पारस्पररक रुप सै लाभकारी कोर् संबंधो ंको 

नवकनसत और मजबूत करिा।  

5. निम्न व मध्यम आय वाले देशो (LMICs) –अिुसंधाि और डेटा संग्रह के नलए धि जुटािा।  

इनमें मायोिाकडरकटस िाकडरयोमायोपैथी और िावासािी जैसे रोगो िो  ाकमल िरना है।  

बाल किकित्सा हृदय देखभाल स्टाप िे प्रक क्षण िे कलए ये कसफारर े कवि दृकष्ट्िोण ऑर लक्ष्योीं िे अनुरुप हैं। 

स्वास्थ्य सींगठन द्वारा िाररवाई िा आह्वान: 18 कमकलयन स्वास्थ्य िकमरयो ीं िी िमी िो िम िरना, और  स्वास्थ्य 

िे कलए मानव सींसािनो ीं पर वैकिि रणनीकत बने: 2030 िायरबल । 


